Umgang mit gefliichteten Personen

e Sollten in ihrem Gefiihl bestarkt werden, dass sie jetzt
weit weg von den Orten sind, an denen ihnen
Schreckliches widerfuhr.

e Sag ihnen, dass sie selbst aul3er Gefahr sind.

e \Wenn sie von sich aus erzahlen was passiert ist, nimm
dir Zeit zuzuhdoren.

e Zeige Verstandnis fur Angst, Verzweiflung und Wut

e Stelle keine Diagnosen (,Du bist traumatisiert")

e Mache keine Versprechen, die du nicht einhalten kannst.

e Erinnere sie daran, was sie schon alles geschafft und
ausgehalten haben, das starkt das Selbstwertgefihl.

e Bestarke sie darin, dass ein regelmaldiger Tagesablauf
wichtig und sinnvoll ist, sie sollten zu geregelten Zeiten
essen, sich bewegen, schlafen und aufstehen Uim/Alb-Donau-Hrois




